CRUCILUZZI by Enrico Ciola
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Prodotto culinario che fa concorrenza a quello della Coppa del Mondo di IOWT

Principio di Enrico (Ciola)

La fine del bastione

Puo essere positivo o negativo prima della gara
Una Valle che non ospita tappe del Challenge

Il Trittico ligure

Cosi inizio la Tombola di Varese

Sigla di motore dell’auto paragonabile al Panieri

Il “tea” che viene servito al ristoro post-gara

Le consonanti geminate in diciannove

Lo guardi a fine gara

Legumi presenti nel cous cous del Tombola

Lo sono le scritte sulle medaglie di quest’anno: in...
Alla fine degli arrivi

Luogo della premiazione del Challenge 22

Boa naturale della Hard Swim di Ischia

La si e fatta dopo la cena alla Reggia di Venaria
Jerry di Osmate

Bagnarsi ai lati

La somma dei tempi della Relay

Cosi termina la gara di casa per lo staff

All’inizio di Termoli

Toccare il tabellone d’arrivo...in principio

La protezione assicurativa del circuito

Notiziario in tv, che a volte nomina le tappe del nostro circuito (sigla)
Boa senza cuore

La fa il vincitore della coppa AVIS

Sono doppie nello staff

Se vuoi vincere il challenge devi chiedere un prestito in....
Il principio di Andrea (Zenatti)

La mozzarella che porti a casa dopo la tappa di Ischia
Valle trentina da cui provengono le mele del ristoro
La notte dell’ultima premiazione del Challenge

Il nostro sport senza vocali

La legge dei...Volanti

Innervosirsi nel pre-gara

Si prendono per andare alla tappa di Vulcano
Sempre presente insieme alla mamma di Addis
L’arrivo della gara

Albero natalizio come quello del Challenge 25
Strumento usato da Alessandro per immortalare i momenti migliori
3..2...1...

E’ d’oro quello sul sito IOWT

Il nostro Tour

VERTICALI

1. Il “via” detto da Chiara

2. La medaglia del primo

3. Le consonanti di uno dei nostri campi gara

4. Abitava nel monastero vicino alla montagna spaccata di Gaeta
5. L'impegno preso per partecipare al challenge delle Relay

6. Nuotare ai lati

7. Per evitarla vengono messe delle boe direzionali da superare esternamente
8. Lo é il luccio per il lago

9. Alle Tremiti almeno una superava i 2 metri di altezza

10. E’ la forma di alcune meduse

11. Una delle coordinate usata per posizionare le boe del percorso
12. L’anno scorso c’era quello del Nord

. Entrano in acqua sempre prima dei costumini

. Cuore di piogge, le peggiori nemiche del circuito

. Cosi termina il cognome della campionessa del Challenge 24
. Il cognome di un Marcello

. In fondo all’abisso

. Trattenere il fiato nuotando...al plurale

. Chip senza H

. Lo @ la combo di Leggiuno

. Tappa sul lago Maggiore

. La crema piu usata dopo le gare

. Le categorie nelle Relay

. La tappa piu a nord

. Animale marino con le chele...detto da Chiara

. Lo e il nuoto in acque libere per tutti noi

. Quella di partenza viene pubblicata alcuni giorni prima della tappa
. La bevanda preferita da Ernesto Manfredi, ma senza vocali
. Boa senza consonanti

. Decidere il percorso di gara sulla mappa

. Cosi Marcello chiamava in principio il Tombola

. Il dittongo in “Padre Pio”, avvistabile sul fondale delle Tremiti
. Materiale delle sedie del corner Fast Swim di Caldonazzo
. Il principio di atleta

. In fondo alle mute

. Un formaggio vegetale che non trovi nel ristoro post gara
. Sono famosi quelli con la faccia del Tombola

. Ne serviva tanta per terminare la Hard Swim delle Tremiti
. La Bocca...di Genova

. Frutto da ristoro post-gara

. Venerazione tomboliana

. Il governatore della De Nardi

. Vestito elegante da Luzzo Volante

. E’ italico quello della premiazione del Challenge 24

. La esplori nelle Smile Swim di Vulcano

. Sul tempo di arrivo fa una differenza millesimale (sigla)

. Il “viaggio”, di Chiara

. Lo senti se urli nella Grotta delle Violette alle isole Tremiti
. Il principio del battello di Ischia

. Lo usa lo staff per trasportare il materiale in tutta Italia

. Principio di Massimo (Grisenti)

. La segue in Lavizzari

. Il principio di ancora, quella usata per fermare le boe

. Open Water



